SMTQ- Sports Mental Toughness Questionnaire
Liga de Boxeo del Tolima

Nombre: __________________________________________           Edad: ___________

[bookmark: _GoBack]A continuación, encontrará una serie de enunciados que deberá relacionar con situaciones que ocurren en el deporte practicado.  Este cuestionario contiene 4 opciones de respuesta: 1= Muy en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Cierto, 4= Totalmente cierto; responda con una X la opción que usted considere sea la más pertinente.  

	ITEMS
	1. Muy en desacuerdo
	2. En desacuerdo
	3. Cierto
	4. Totalmente Cierto

	1- Puedo calmarme rápidamente cuando desfallezco. 
	
	
	
	

	2- Me preocupo por mi mal desempeño. 
	
	
	
	

	3- Estoy comprometido a cumplir con todas las tareas asignadas. 
	
	
	
	

	4- Me supera muchas veces la duda. 
	
	
	
	

	5- Tengo una confianza inquebrantable en mis capacidades.
	
	
	
	

	6- Tengo todo lo que se necesita para rendir bien en momentos de presión. 
	
	
	
	

	7- Me enojo y me frustro cuando las cosas no van a mi manera. 
	
	
	
	

	ITEMS
	1. Muy en desacuerdo
	2. En desacuerdo
	3. Cierto
	4. Totalmente Cierto

	8- Me doy por vencido en las situaciones difíciles. 
	
	
	
	

	9- Siento ansiedad cuando ocurren situaciones que no esperaba o que no puedo controlar. 
	
	
	
	

	10- Me distraigo fácilmente y pierdo la concentración. 


	
	
	
	

	11- Tengo cualidades que me hacen diferente a otros competidores. 
	
	
	
	

	12- Asumo la responsabilidad cuando me trazo objetivos desafiantes. 
	
	
	
	

	13-  Percibo las amenazas como oportunidades. 
	
	
	
	

	14. Cuando me encuentro bajo presión suelo tomar decisiones con confianza y compromiso. 
	
	
	
	




¡Gracias!
