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En primer lugar, la violencia contra la mujer es un fendmeno que cada dia demanda
mas atencion debido a los altos indices de agresiones, por lo general, por parte de su pareja.
Cada vez aumentan los casos que se reportan y por lo tanto actualmente es considerado como
tema de salud publica que requiere atencion en todos sus contextos ya que sin importar la
cultura y estrato socioecondémicos se presentan en todos los paises (Fischbach y Herbert,
1997; Heise y Garcia-Moreno, 2002; Roberts, Lawrence, Williams y Raphael, 1998, citados
por Matud, Gutiérrez & Padilla, 2004).

En Colombia, segun un estudio realizado por el Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses en el afio 2013 se presentaron 68.230 querellas sobre violencia
intrafamiliar de los cuales 9.708, es decir el 14.23% de poblacion estudiada corresponde a
casos de violencia de pareja. De la anterior cifra mencionada, 1007 casos corresponden al

departamento de Tolimay 37 casos al municipio de San Sebastian de Mariquita.

Ahora bien, es importante definir que la violencia es considerada como aquellas
conductas de agresion fisica (golpes, empujones, heridas con armas, etc.) que puedan atentar
contra la integridad de la mujer, de igual manera se encuentra el maltrato psicologico definido
como todos aquellos actos humillativos, intimidacion, privacion de la libertad, etc. Por
ultimo, se encuentra la violencia sexual como lo consideran los autores Heise y Garcia-
Moreno (2002, en Matud, et al., 2004).

Cabe resaltar el contexto social y cultural en el cual se mueve la violencia contra la
mujer como aquel indicador de desigualdad de género ya sea por sus condiciones fisicas
como lo es la anatomia del hombre por su fuerza y también por el papel cultural, ya que
dentro del sistema familiar el hombre es considerado el lider dentro de una posicion

jerarquica y por lo tanto su papel es de dominancia, a tal punto que muchos de estos casos de
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violencia son justificados a nivel cultural y permiten que esto sucesos se mantengan(Matud,
etal., 2004).

Los actos de violencia de pareja se presentan en modalidad de ciclo y muchas veces
empiezan en los primeros afios de vida en pareja y poco a poco se van dando con mayor
intensidad: la primera fase es la acumulacion, la cual consiste en pequefios incidentes que se
van dejando pasar hasta el momento en que detona pasando a la fase de estallido en donde
se evidencia el maltrato ya sea fisico, psicolégico o ambos. Finalmente, se presenta
lareconciliacion o luna de mielen donde el agresor trata de remediar la situacion ya sea por
medio de disculpas, regalos, promesas de cambio, etc., pero con el tiempo esa situacion se

repite e inicia de nuevo el ciclo (Caceres, Labrador, Ardila & Parada, 2011).

Por otro lado, existen gran variedad de consecuencias biopsicosociales negativas que
presentan las mujeres, por lo general a largo plazo cuando han sido maltratadas por sus
parejas. Diversos estudios demuestran que el maltrato fisico causa importantes lesiones en
las mujeres, tales como contusiones, laceraciones, fracturas, problemas ginecolégicos
ocasionados por los golpes o por abuso sexual, dolor crénico y sintomatologia relacionada
con el sistema nervioso o sistema digestivo como por ejemplo, sindrome de colon irritable y
trastornos cardiacos (Lila, 2010; Ellsberg & Heise, 2005).

Sin embargo, no todo acaba alli. La experiencia aversiva que viven las mujeres
maltratadas acarrea consecuencias mas graves como son las psicolégicas y sociales que se
observan muchas veces en deterioros clinicamente significativos en los diferentes contextos
en los que estas mujeres se desenvuelven. Primeramente, los sintomas psicoldgicos se
caracterizan por: presencia de sensacion de amenaza incontrolable a la vida y la seguridad
personal; a menudo se aislan y ocultan el evento ocurrido; aparecen sentimientos de culpa
por la manera en que reaccionan para evitar la violencia, tienden a encubrir al agresor,
mienten, ceden a actos sexuales a su pesar e inclusive en ocasiones no protegen de manera

adecuada a sus hijos (Céaceres, et al., 2011).
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Cabe resaltar que la mayoria de mujeres presentan sintomas de estrés post-traumatico
asi como depresion mayor (Ruiz, Blanco & Vives, 2004); ademaés, cuando la mujer es
degradada por su conyuge se generan sentimientos de baja autoeficacia y su autoestima se ve
afectada considerablemente y es de aqui donde particularmente se deriva el sentimiento de
culpa mencionado anteriormente (Matud, et al., 2004). Adicional a esto, la mujer suele
presentar un apego emocional hacia el agresor junto con sintomas de ansiedad por lo que
presenta una vulnerabilidad a recurrir al consumo de SPA a modo de evitacion o deseos de

disminuir el malestar psicolégico (Golding, 1999, en Matud, et al., 2004).

La poblacién estudiada en el presente estudio corresponde al municipio de San
Sebastian de Mariquita. Este se encuentra ubicado en el sector nororiental del departamento
del Tolima a s6lo 120 Km de Ibagué; limita con el departamento de Caldas y municipios del
Tolima como honda, Falan y Fresno. Este municipio cuenta con una extension total de 37952
Km2, de los cuales, el 71% corresponde a un area urbana y el 29% al sector rural (Alcaldia
de San Sebastian de Mariquita, 2013).

Mariquita posee gran influencia religiosa del catolicismo como herencia de la época
Espafiola. Hablando en materia de cultura y festividades que se celebran cada afio en el
municipio, existen una serie de importantes eventos musicales y culturales, entre los que se
destacan el Festival Nacional de Musica "Mangostino de Oro" (Alcaldia De San Sebastian
De Mariquita Plan De Ordenamiento Territorial, 2012; citado por Urquijo; Triana & Yepes,
2013).

De acuerdo al documento del POT, el gran numero de quejas que se presentan en las
comisarias de familia por maltrato intrafamiliar en el municipio da a entender la gran crisis
de valores que presenta la comunidad. Por tanto, el objetivo principal del presente estudio es
determinar como la violencia de pareja afecta a las mujeres de San Sebastian de Mariquita,
el perfil cognitivo y qué consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas presentan debido a

las experiencias vividas con su pareja.
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Método
Disefo.

El presente estudio es de disefio cuasi-experimental, ya que la muestra no fue
seleccionada de manera aleatoria 0 al azar, sino de manera intencionada, con base en
caracteristicas como sexo, edad, antecedentes o historia de violencia por parte de su pareja 'y
municipio de residencia, lo que permitid analizar y revisar dichas variables (Lopez & Juérez,
2004); este disefio ademas permitio obtener resultados a nivel descriptivo y cuantitativo de

las variables estudiadas.
Participantes.

La seleccion de la poblacidn se realizé teniendo en cuenta criterios de inclusién y
exclusion los cuales eran: ser mujeres con edades comprendidas entre los 20 y los 45 afios;
sin importar estado civil, que hayan vivido o estén experimentando situaciones de violencia
pareja. Dichas situaciones debian haber sido denunciadas o reportadas ante las diferentes
instituciones encargadas; para lo cual la Fiscalia N° 25 y el Hospital San José de Mariquita
proporcionaron 30 casos reportados durante el afio 2014 y parte del 2015. De esta base de
datos se seleccionaron 28 mujeres que cumplian con los criterios anteriormente mencionados.

Sin embargo, sélo 4 mujeres aceptaron participar y firmaron el consentimiento informado.
Instrumentos.

Los instrumentos aplicados para analizar los efectos Psicolégicos fueron: Escala de
gravedad se sintomas del trastorno, (Echeburda, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua, 1997),
Escala de autoestima (Rosenberg, 1965), Inventario de cogniciones postraumaticas (foa y
cols., 1999), Escala de inadaptacion (Echeburta, Corral y Fernandez Montalvo, 2000),
Entrevista para Victimas de Violencia Doméstica. (Labrador & Rincén, 2002), Escalas de
afrontamiento de Coping-Modificada (EEC-M). (Lodofio, Henao, Puerta, Posada, Arango &
Aguirre. 2005); con los que se identificaron las variables planteadas para el estudio. Los
instrumentos que se utilizaron para determinar el perfil cognitivo fueron: Cuestionario de

Esquemas YSQ que evalla los esquemas maladaptativos tempranos, Cuestionario de
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Creencias Centrales de los trastornos de la personalidad CCE-TP (Londofio, Maestre, Marin,
Schnitter, Castrillon, Ferrer & Chaves, 2007), que evalla creencias centrales de los trastornos
de la personalidad y el Inventario de Pensamientos Automaticos Ruiz y Lujan (Ruiz &
Imbernon, 1999).

Ademas de las escalas aplicadas, también se realizaron entrevistas semiestructuradas,
individuales a los funcionarios de las instituciones encargadas de atender los casos Y,
grupales a las mujeres participantes con el fin de conocer la percepcion que ellas tienen de la
problematica.

Para efectos de cierre del proceso, se disefio y aplicd un taller de sensibilizacion
aplicando psicoeducaciéon con temas como: definicion de violencia de pareja, tipos de
violencia, ciclo de la violencia, consecuencias fisicas y Psicoldgicas de la violencia, ruta de

atencion del municipio y revision de un caso ficticio de una mujer maltratada.
Procedimiento.

Para efectos de la presente investigacion, se sigui6 como procedimiento la

implementacidn de ocho (8) fases, las cuales consistieron en:

Primera Fase: se realiz6 una visita al municipio a modo de exploracion para conocer
sobre las entidades que recepcionan casos de violencia hacia la mujer por parte de su pareja.
Al identificarlas, se solicité apoyo en la presente investigacion por parte de las instituciones
(Alcaldia, Fiscalia, Comisaria de Familia y Hospital San José del municipio de Mariquita).
Finamente, contando con el apoyo del Hospital San José y de la Fiscalia N° 25, se procedi6
a aplicar la entrevista semiestructurada a los funcionarios encargados de cada entidad de
forma individual y a realizar la solicitud de los casos reportados en sus bases de datos.

Segunda Fase: una vez obtenidos los casos, se realizo el proceso de seleccion y
discriminacion. La muestra estuvo conformada inicialmente por (veintiocho) 28 mujeres con
edades entre los 20 y los 45 afios. Las situaciones de violencia fueron reportadas durante el
afno 2014 y parte del afio 2015.
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Tercera Fase: se procedid a establecer contacto con las mujeres seleccionadas. Cabe
resaltar que de algunos de los nimeros telefonicos a los que se realizaron las llamadas no se
obtuvo respuesta por lo que fue imposible el contacto con las mujeres a las que éstos
correspondian. Sin embargo, 8 de las mujeres con quienes se logré establecer comunicacion
mostraron interés por participar.

Se realizaron dos citaciones ya que en la primera, ninguna lleg6 en la fecha y lugar
acordado por lo que hubo necesidad de realizar una segunda citacion con nueva fecha y hora.
Finalmente, asistieron 4 mujeres quienes participaron de forma voluntaria en el estudio.

Cuarta Fase: se realizd la reunion con las mujeres para socializar el proyecto en la
que se les explicaba en que consistia el estudio, que su participacién era voluntaria, que
podria retirarse en cualquier momento y que toda la informacion brindada seria utilizada con
fines investigativos.

Quinta Fase: esta se divide en dos sesiones; en la primera se aplicd la entrevista
semiestructurada de forma grupal a las participantes y en la segunda se hizo aplicacion de los

instrumentos para medir perfil cognitivo y estrés postraumatico, anteriormente mencionados

Sexta Fase: se aplico el taller de sensibilizacion en el cual se reviso la definicion de
violencia de pareja, tipos de violencia, ciclo de la violencia, consecuencias fisicas y
psicoldgicas de la violencia, ruta de atencion del municipio y revision de un caso ficticio de
una mujer maltratada en el que se pretendia que ellas se identificaran y crearan soluciones a
la situacion del personaje, una estrategia en la que reconocieron que existen diferentes

salidas.

Séptima fase: se procede a organizar la informacion cualitativa obtenida en las
entrevistas, asi como la calificacion y andlisis de los datos obtenidos en las pruebas
psicotécnicas aplicadas. A través de los datos analizados, se analfiizo la validez, asi como se

comprobd la hip6tesis planteada inicialmente contrastando los resultados con la teoria.

Octava fase: en esta ultima fase se presenté el informe general de resultados a las

instituciones que apoyaron el proceso
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Resultados

Cualitativos.

Durante el proceso de recoleccion de informacién se realizaron entrevistas a los
funcionarios de las instituciones que hicieron parte del estudio asi como a las mujeres
victimas de violencia de pareja. Dicha informacion se sistematizo y organizo en categorias

de analisis.
Entrevista a funcionarios.

Primeramente, la informacidn que se obtuvo a partir de la entrevista a funcionarios se
organizd en tres categorias que identifican: medio por el cual se sistematizan las denuncias y
la informacidn concerniente a estas, apoyo o programas de intervencion y prevencion de este
tipo de violencia, caracteristicas sociodemogréficas que los funcionarios consideran

pertenecen a las victimas.

Se encuentra inicialmente que cuando se recibe la denuncia o el caso de violencia de
pareja donde la mujer es victima se sistematiza a través de un software de uso institucional
gue funciona como base de datos de tipo historia clinica, en donde los funcionarios del area
asistencial organizan la informacién; sin embargo, algunas instituciones ain hacen uso de
archivos por medios fisicos en donde a través de formatos se diligencia la informacion

perteneciente a la denuncia o caso.

Por otro lado, respecto a programas que apoyan a las victimas, los funcionarios
refieren que segun la ruta de atencion se remite a las mujeres a las diferentes entidades como
Comisaria de Familia para que reciban atencion psicologica, solo si la victima lo desea; de
igual manera, se realizan audiencias en donde se establecen términos que culminen la
violencia y se brinda medida de proteccion policiva y restablecimiento de derechos de las

victimas.
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En cuanto a programas de prevencion y promocion los funcionarios sefialan que entes
gubernamentales como la Oficina de Salud- Alcaldia Municipal se encargan de realizar
campanfas en donde se incentiva a las mujeres a que denuncien estos casos a traves de
pendones y folletos donde se da a conocer informacion perteneciente a los tipos de violencias
e igualmente se incentiva a la denuncia. También, se hace uso de programas o comerciales

radiales a fin de prevenir esta problematica.

Por altimo, se encuentra que los funcionarios concuerdan en que las principales
caracteristicas sociodemograficas de las victimas son: estratos socioeconémicos 1 y 2,
escolaridad basica primaria o sin escolaridad, usualmente amas de casa y provenientes de

zonas urbanas y rurales.
Entrevista focal a las victimas.

La informacion que brindaron las mujeres participantes a partir de su experiencia de
violencia por parte de su pareja y la percepcion que tienen de ésta en el municipio de San
Sebastian de Mariquita, se organizé en categorias de analisis en donde se identificaron tipos
de maltrato al que fueron sometidas, tipo de ayuda que recibieron por parte de las
instituciones, dificultades que se presentaron al momento de establecer la denuncia, efectos
de la violencia en las personas del ndcleo familiar, duracion de la violencia y frecuencia con

que estas ocurrian y si actualmente conviven con su pareja.

En primera instancia, se encuentra que las victimas coinciden en haber sufrido

violencia fisica, verbal y psicolégica.

Por otro lado, manifiestan que las principales consecuencias fisicas de la violencia
se caracterizan por traumas y lesiones de tejidos blandos en distintas partes de su cuerpo;
algunas reportan hospitalizacion al menos en una ocasion como consecuencia de los golpes

y contusiones originados por su pareja.

Respecto a la ayuda recibida por parte de las instituciones, las mujeres perciben que
las entidades no brindan la atencion suficiente a este tipo de casos ademas de la recepcion de

la denuncia en donde en algunas ocasiones se les revictimiza con juicios por parte de los
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funcionarios, la medida de proteccién policiva que se les brinda asi como la audiencia en
donde se le manifiestan términos legales al victimario a fin de que no vuelva a ejercer
violencia contra su pareja. Concuerdan ademas, en que no se les ha brindado atencién o apoyo
psicoldgico a ella o0 a su pareja. Sin embargo, manifiestan que no se presentd ninguna

dificultad al momento de establecer la denuncia.

En cuanto a los efectos de la violencia en otros miembros de la familia, las cuatro
mujeres coinciden en que sus hijos son los principales afectados por esta problematica
percibiendo como consecuencia de ésta el consumo de SPA, comportamientos agresivos y
violentos en el contexto escolar. Cabe resaltar que una de las participantes refiere que su hija

fue amenazada de muerte y victima de intento de abuso sexual por parte de su pareja.

Por altimo, se encuentran diferencias en la duracién de la violencia, encontrandose
que en dos de las participantes este hecho se presentd de una a dos ocasiones, mientras que
en una de las participantes reportd haber sufrido esta violencia por diecisiete afios y por

ultimo, una de las participantes report6 que estos hechos se siguen presentando.

En relacién a lo anterior, tres de las participantes reportaron estar viviendo con el
agresor actualmente, dos de ellas manifestaron que las violencias no se volvieron a presentar
mientras que una de ellas report6 ser victima de estas actualmente. Finalizando con una de
las participantes quien refirié que ya no convive con el agresor, pero que cuando convivia

con éste, las violencias se presentaban al menos una vez cada fin de semana.
Cuantitativos.

Para el analisis de los resultados obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos
psicométricos fue necesario emplear estadisticos como la media, promedios, porcentajes,
desviacion estandar, con el fin de lograr una descripcion detallada de las variables estudiadas

en el total de la muestra empleada en el estudio.

Tabla 1. Variables sociodemograficas de la muestra
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En la Tabla 1, se establecen las caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres

Caracteristicas Sociodemograficas De La Muestra N° Mujeres
Muestra 4
Edad Media: 31 Afios
Estado Civil
Soltera 1
Unién Libre 3
Casada 0
Separada 0
Ocupacion Actual
Ama De Casa 3
Empleada 1
Clase Social Subjetiva
Baja 1
Media Baja 3
Media 0
Media Alta 0
Alta 0
Residencia
Urbana 0
Rural 4
Caracteristicas Sociodemograficas De La Muestra N° Mujeres
Muestra 4
Edad Media: 31 Afios
Estado Civil
Soltera 1
Uni6n Libre 3
Casada 0
Separada 0
Ocupacién Actual
Ama De Casa 3
Empleada 1
Clase Social Subjetiva
Baja 1
Media Baja 3
Media 0
Media Alta 0
Alta 0
Residencia

Urbana 0
Rural 4

victimas de violencia por parte de la pareja que participaron en este estudio. De acuerdo a los
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datos se puede observar que el estado civil que mas prevalece es el de unién libre con un total
de 3 mujeres quienes al momento del estudio convivian con sus parejas agresoras, mientras
que solo una de ellas ya habia culminado la relacién con el agresor. Se encuentra ademas
que la edad media es de 31 afios, en su mayoria son mujeres jovenes entre el rango de edad
(20 a 45 afos); en cuanto a la ocupacion, se encuentra que 3 de ellas son amas de casa y tan
solo una de ellas es empleada; asi mismo se puede observar en la clase social subjetiva, que
3 de ellas pertenecen a la clase social media alta y una de ellas a la clase baja. Otros datos
establecidos en la tabla, son los del lugar de su residencia y como se ilustra, las 4 mujeres

participantes conviven veredas aledafias al municipio.

Tabla 2. Caracterizacion De La Muestra Respecto Al Tipo De Violencia

Caracterizacion De La Muestra De Acuerdo Al Tipo De Violencia
Muestra 4 Mujeres
Fisico-Psicoldgico 4 Mujeres
2 mujeres
Duracion De Maltrato En Afos jévenes
Mujeres jovenes media: 34 dias 2 mujeres
Mujeres mayores media: 15 afos mayores

Como se observa en la Tabla 2, el tipo de maltrato que sufrieron el total de las
participantes fue el Fisico-Psicolégico y, en cuanto a la duracion de la exposicién a maltrato
en las mujeres mas jovenes, la media es de 34 dias, mientras que en las 2 mujeres mas

mayores, la media es de 15 afos.

Tabla 3. Patrones evidenciados del Perfil Cognitivo
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N° de mujeres en
las que se presenta
el patron Patron

Dependencia Emocional

Perfeccionismo

4 mujeres — :
Inhibicion Emocional

Locus De Control Externo

En la Tabla 3, se puede apreciar que identificando las caracteristicas cognitivas
comunes entre las cuatro mujeres participantes del municipio de San Sebastian de Mariquita,
se configura un Perfil Cognitivo evidenciado en los siguientes patrones: Dependencia
Emaocional, Perfeccionismo e Inhibicion Emocional. El Patron de Dependencia Emocional
nos indica que las mujeres tienden a creer que no pueden sobrevivir sin su compariero
sentimental, quien a su vez ejerce, de diferentes formas, violencia en ellas, esto las lleva a
experimentar un permanente temor a la soledad y una percepcion de ser débiles, por lo que
consideran que necesitan siempre del apoyo, afecto y sostenimiento de otra persona por ser

mas fuertes que ellas.

En una historia de violencia repetitiva, este patron cognitivo se evidencia desde
caracteristicas como la resistencia de las mujeres victimas para tomar la decision de
terminar la relacion con el agresor, pues a pesar de ser conscientes de que estan siendo
victimas de violencia, aun asi, continlan al lado de su pareja, el agresor, la figura

representativa de fortaleza que necesitan para sobrellevar su aparente debilidad.

Por otra parte, el patron de Perfeccionismo sefiala una orientacion cognitiva y
actitudinal al esfuerzo en ellas mismas por ser las mejores, y de esta manera evitar las criticas
por parte de su compafiero sentimental u otros integrantes de grupo familiar; esto llega al
desarrollo de un sentimiento de inconformidad en cuanto a la manera con que se realizan las
tareas o actividades propias de su rol llevandolas a autocriticarse al no alcanzar sus altos
estandares de conducta lo que afecta significativamente su autoestima, asi como la

posibilidad de experimentar placer y diversion.
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En cuanto al patron de Inhibicion Emocional, esta caracterizado por la adopcion de
una estrategia de afrontamiento basada en la evitacion emocional o cognitiva en donde se
tiende a evitar pensar en el problema o simplemente evitan la expresion de sus emociones,
estrategia que también se puede manifestar respondiendo de manera agresiva ante
determinados eventos y, de esta manera direccionan estas emociones que se valoran como

negativas y que general malestar, hacia otras personas o hacia los objetos.

En el contexto de violencia, las mujeres toman una actitud pasiva ante esta
problematica por lo tanto inhiben la emocidn, se acumula y posteriormente se manifiestan
conductas agresivas; por ejemplo, agreden a su pareja como método de solucidn del conflicto,
maltratan a sus hijos, descargan su ira en objetos o incluso en si mismas a través de la

autolesion y consumo de sustancias.

Por ultimo, se reconocieron pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas que
denotan las presencia en las mujeres de caracteristicas de un Locus de Control Externo. Lo
que indica unatendencia a otorgar la responsabilidad de los hechos o eventos vividos en el
marco de sus experiencias de vida, incluida la situacion de violencia por parte de su pareja a
agentes externos en otras personas 0 a acontecimientos que se escapan de sus posibilidades
de control. Una muestra de esto es que las mujeres se resguardan en creencias divinas o
religiosas que las llevan a atribuirles el poder suficiente para cambiar su situacion o, de otra
manera consideran que la responsabilidad del cambio en la situacion de violencia esta en su
pareja, compafiero sentimental y agresor, lo que las sumerge en una infinita espera que sea

éste quien cambie sus actitudes y comportamientos.

Tabla 4. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis de las puntuaciones
obtenidas en las escalas referidas al TEPT, sintomatologia concomitante,
autoestima y adaptacion)

MEDIDA MUESTRA COMPLETA: 4

Escala de gravedad de sintomas de estrés post-traumatico MEDIA

Escala Global 16 (9,2)

Sub-escala: reexperimentacion 4 (2,34)
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Sub-escala: evitacion 6,25 (4,43)
Sub-escala: aumento de la activacién 5,75 (3,34)
Escala de autoestima 24,75 (1,92)
Escala de Inadaptacion 8,75 (1,92)
Trabajo 0,5 (0,8)
Vida Social 2,5(1,5)
Tiempo Libre 1(1,22)
Relacion de pareja 1(1,24)
Vida familiar 2 (1,41)
Global 1,75 (0,43)

En la tabla N° 4 se encuentran los resultados arrojados en la escala de gravedad de
los sintomas de estrés postraumatico; Escala de Autoestima y de Inadaptacién. De acuerdo
con los resultados obtenidos en el municipio de San Sebastian de Mariquita por las mujeres
victimas de violencia de pareja, se refleja una media de la escala global de 16 (punto de corte
15), lo que indica que las mujeres presentan sintomas de estrés postraumatico. En cuanto a
la sub escala de re-experimentacion se obtuvo una media de 4 (punto de corte 5), lo que
refiere que ellas posiblemente sienten como si el suceso traumatico estuviera repitiéndose. A
su vez, la sub escala de evitacion con una puntacion de 6.25 (punto de corte 6) muestra
que las mujeres tienden a evitar tener contacto con pensamientos, recuerdos o situaciones
similares al evento traumatico. En la sub escala de aumento de activacion con una media
de 5,75 (punto de corte 4) se observa que presentan sintomas de hipervigilancia lo cual puede
interrumpir sus actividades diarias como el dormir. En lo que corresponde a la escala de
autoestima se encuentra una media de 24. 75 (punto de corte, 25) lo que denota un nivel de
autoestima baja; el cual refiere que existen problemas significativos de autoestima.
Finalmente, se encuentra la escala de inadaptacion para la cual se obtiene la media de 8, 75

(punto de corte, 12) lo cual implica que la muestra poblacional no presenta esa
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sintomatologia, sin embargo se evidencia que hay una posible afectacién en la vida social y

familiar.
Discusion

Entre los datos obtenidos, se encontrd que la edad media de las participantes es de 31
afios, lo que indica que son mujeres relativamente jovenes, algo que también se evidencia en
el estudio de Tello y Joel (2015) con una edad media de 32 afios y Labrador, Fernandez-
Velazco y Rincon (2010) en donde la edad media es de 36 afios. De igual manera, encuentran
que la mayoria de mujeres no conviven con el agresor mientras que en el presente estudio
tres de las cuatro mujeres aun sostienen una relacién con ellos bajo el mismo techo y residen

en zonas rurales.

En cuanto a la ocupacion, tres de las mujeres se dedican a labores domésticas y solo
una esta activa laboralmente, lo que podria indicar que dependen econémicamente de su
pareja; su estrato socioeconémico es medio-bajo, estas mismas caracteristicas se encontraron

en el estudio de Munera y Tamayo (2013).

Respecto a la caracterizacion de los tipos de maltrato se comparten los resultados con
el estudio de Labrador et al (2010) en donde 54% de la muestra poblacional sufri6 violencia
de tipo fisico-psicoldgico por parte de su pareja y, en el presente estudio, el total de la
muestra sufrio este tipo de violencia durante 15 afios promedio, lo cual se asemeja a los
resultados encontrados en el estudio de Caceres et al (2011) en donde el 65,8 % de las

mujeres sufrié la violencia por 10 afios promedio.

Por otro lado, la muestra total presenta dependencia emocional lo que explica una
posible razén del porqué estas mujeres justifican o perdonan las agresiones por parte de sus
conyuges, sus infidelidades en nombre del amor asi como la cancelacion de tramites legales
como denuncias o temor a hacerlo. Esto se encuentra directamente relacionado con la historia
de violencia vivida la cual puede generar una adiccion afectiva hacia su pareja y miedo al
abandono. Estos hallazgos son comunes con los encontrados en el estudio de Tello y Joel

(2015) donde se tomaron dos grupos: control y experimental. En el primero, las mujeres no
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eran victimas de violencia de pareja y en el segundo las mujeres habian reportado
antecedentes de este tipo de violencia. Posteriormente, encuentran que en el grupo control
solo el 19,3% de las mujeres presentaban un alto nivel de dependencia emocional hacia su
conyuge, mientras que, en el segundo grupo, se presenta una relacion estadistica significativa
entre violencia de género y dependencia emocional en las mujeres victimas con un 96% de

la muestra.

Otro de los datos encontrados fue la baja autoestima de las mujeres, la cual puntu6
por debajo del rango (24,75). Esto se puede evidenciar en comportamientos de sumision
debido a la desvalorizacidn en donde sobreponen las necesidades de su pareja postergando
las propias, incluso olvidando el amor propio, siendo entonces victimas del dominio y
manipulacion por parte de su pareja lo cual podria estar relacionado con la dependencia
emocional segin Deza (2012) citado por Tello y Joel (2015) quien afirma que la mujer brinda
un valor superior a su relacion, idealizando a su pareja al punto de anular la existencia de

algun defecto.

Ademas de esto, las cuatro participantes presentan inhibicién emocional, que como
lo muestran los resultados, al evitar las emociones desagradables descargan su ira o
frustracion respondiendo de manera agresiva hacia su pareja, sus hijos, objetos o incluso
hacia si mismas. Segun Herndndez y Limifiana (2005), en las familias donde se vive violencia
de pareja los principales afectados son los hijos, quienes ademas de presenciar situaciones de
maltrato, también han sido victimas directamente del agresor o de la madre como respuesta
emocional ante la violencia de la que ella es victima. Como consecuencia, las autoras sefialan
que estos nifios tienden a presentar conductas agresivas, antisociales, bajo rendimiento
escolar, etc. y que el hecho de presenciar situaciones de violencia de forma repetitiva hace
que ellos lo normalicen como propio de un entorno familiar y se convierta en un modelo de
aprendizaje a seguir. Esto garantiza en la mayoria de los casos, que los nifios a futuro

repliquen ésta dinamica familiar con sus conyuges e hijos.

Lo anterior se evidencia en el presente estudio ya que tres de las participantes

pertenecen al mismo ndcleo familiar (madre y dos hijas) en donde la progenitora al ser
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sometida a violencia por parte de su pareja y sus hijas al presenciar estos actos en su infancia,
adoptaron este patrén normalizando la violencia como parte de una relacion de pareja,
encontrandose como consecuencia, que actualmente también son victimas de violencia por
parte de su conyuge. Se puede decir ademas, que estas actualmente repiten el modelo de su

madre, conviviendo aun con el agresor y presentando patrones cognitivos similares.

Por ultimo, se encuentra que las situaciones de violencia tienen una relacién con la
sintomatologia de estrés postraumatico en las mujeres, evidenciandose en una escala global
de 16. Esto se logra comprobar con el estudio realizado por Amor, Echeburla, Corral,
Zubizarreta y Sarasua (2002) y Labrador et al (2010) en donde la mayoria de la muestra
poblacional mostraba una escala global superior al punto de corte indicando asi, presencia de

la sintomatologia de estrés postraumatico.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todas las areas de las mujeres
participantes estan afectadas. Sélo se evidencia una posible afectacion en las areas social y
familiar. Ante esto, Céaceres et al (2011) proponen que se trata de caracteristicas de la
violencia de pareja, en donde el agresor cautiva o controla a la mujer limitandole el contacto
social logrando un deterioro significativo en esta area. De igual manera, como se mencioné
anteriormente, las relaciones intrafamiliares giran en torno al conflicto tomandose como

modelo para sus hijos repitiendo estos patrones.
Conclusiones y Recomendaciones

Finalmente, se logra concluir que la violencia de pareja presenta una relacion
importante en la dependencia emocional de las mujeres, explicandose asi el sostenimiento de
la relacion con el agresor y la justificacion y perddn de estos actos violentos. Igualmente, la
autoestima de las mujeres se ve afectada ya que al desvalorizarse, superponen las necesidades
de su pareja, desplazando su amor propio y permitiendo asi ser victimas del dominio y de los

malos tratos.

Respecto a la familia, se concluye que cuando las hijas, en este caso, han presenciado

estos hechos de violencia por parte de su progenitor hacia su madre, aprenden este modelo,
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naturalizando la violencia como caracteristica propia de la relacion de pareja por lo que la

asumen, presentando una alta vulnerabilidad a ser victimas de esta problematica.

Las mujeres que han sido maltratadas por su pareja presentan sintomatologia de estrés
postraumatico, llegando a afectar las areas en que se desenvuelven; como consecuencia, se
ven limitadas socialmente, sus vinculos afectivos con los miembros de su familia se ven

deteriorados, entre otras.

En cuanto a las recomendaciones, se puede decir que aunque el Municipio de
Marquita lleva a cabo campafias de prevencion en contra de la violencia contra la mujer no
cuentan con el impacto social, ya que cada vez mas son los casos reportados en las
instituciones competentes, por lo que se recomienda evaluar el mecanismo del cual hacen
uso para llevar informacidon entorno a la problematica de violencia de pareja, ruta de atencién
en donde se especifique las instituciones donde pueden acudir cuando se presente una
situacion de maltrato, asi como contar con el suficiente personal capacitado para abordar y

brindar herramientas que permiten disminuir los casos de violencia.

Por otro lado, se recomienda que para efectos de proximos estudios, se tenga contacto
con los agresores y se realicen programas de intervencidn con estos ya que si se desea
erradicar la violencia de pareja, sera necesario el trabajo con estos hombres en donde se
sensibilice y se trabaje en los aspectos psicoldgicos que propician estos patrones
comportamentales. De igual manera, es recomendable crear programas de prevencion con

nifios y adolescentes para que el trabajo con el sexo masculino sea mas completo.
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