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Elaboración de un cuestionario psicométrico  
para medir factores vinculados al suicidio

Laura Alejandra Verástegui Moreno y María Camila Restrepo Aguirre1*

Resumen. El suicidio es un proceso en el que se realizan una serie de conductas 
con el fin de acabar con la vida, además de ser un fenómeno que se propaga fácil-
mente. Por lo tanto, el propósito del presente trabajo fue crear un instrumento que 
no solo permitiera vincular algunos de los factores que anteceden al suicidio, sino 
que además contará con las propiedades psicométricas necesarias que faciliten el 
uso de dicho instrumento tanto en el ámbito clínico como en el investigativo. Para 
esto, se contó con 50 jóvenes de la Universidad de Ibagué con un rango de edad 
de 18 años en adelante, a quienes se les aplicó un cuestionario sobre los factores 
vinculados al suicidio. Los resultados mostraron que 37 de 50 ítems fueron con-
testados de manera similar por más del 85 % de los sujetos, lo cual implica que 
tanto sus propiedades psicométricas como la muestra escogida fueron inadecua-
das obteniendo 13 ítems finales. A pesar de que el cuestionario sobre los factores 
vinculados al suicidio (FVS) fue diseñado como instrumento tridimensional, se en-
contró que aquel estaba midiendo dos constructos diferentes, depresión e ideación 
suicida, compuestos por 4 y 6 ítems respectivamente.

Palabras claves: Psicometría, suicidio, depresión, jóvenes.

Introducción
Dado el incremento de las cifras de suicidio en los últimos años de 313 casos (en 
el 2015) a 331 (en el 2016), y en consecuencia, el interés creciente en este fenó-
meno, se consideró pertinente aprovechar la oportunidad del acercamiento al 
conocimiento de la elaboración y validación de las pruebas expuestas en el mar-
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co de la psicometría para crear un instrumento que no solo permitiera vincular 
algunos de los factores que anteceden al suicidio, sino que además contará con 
las propiedades psicométricas necesarias que faciliten el uso de este tanto en el 
ámbito clínico como en el investigativo.

Cabe resaltar que existe la posibilidad de que algunos ítems deban ser re-
planteados por no cumplir con las propiedades psicométricas necesarias, en vista 
de que es una prueba clínica aplicada a una población no clínica (jóvenes uni-
versitarios).

En ese sentido, el suicidio es un fenómeno que constituye un problema de sa-
lud grave, por el cual se realizan una serie de conductas encaminadas a acabar con 
la vida, involucrando así tanto a jóvenes como a otros tipos de población; de ahí 
que sea importante reconocer las conductas o atributos que anteceden y facilitan de 
este modo el suicidio, tal como la ideación, el intento suicida y la depresión, para así 
conocer y atender esta problemática (Sánchez, Villarreal y Musitu, s.f).

En consonancia con lo anterior, el primer proceso involucrado en este fenó-
meno es la ideación suicida, la cual alude básicamente al:

… pensamiento y deseo de quitarse la vida, sin que ello implique que se llegue a intentar-
lo. Estos pensamientos pueden variar, así pues, la ideación suicida podría presentarse de 
diversas formas: El deseo de morir, la representación suicida, la idea de autodestrucción 
sin planeamiento de la acción, la idea suicida con un plan indeterminado o inespecífico 
aún, y la idea suicida con una adecuada planificación, esta última es la de mayor gravedad 
(Blandón, Carmona, Mendoza y Medina, 2015, p. 471).

Luego de la idea, entra en juego el intento suicida, el cual se conceptualiza 
como aquel acto sin resultado de muerte en el que un individuo, de forma de-
liberada, pretende causar o realmente se causa daño a sí mismo (Pérez, 1999). 
En este intento es común que las armas o medios utilizados para llevar a cabo el 
comportamiento suicida no puedan provocar la muerte, ni lesiones de gravedad, 
tal es el caso de las autolaceraciones o los psicofármacos (Alcántar, 2002).
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Por otro lado, la depresión es una alteración grave de la afectividad, un esta-
do de tristeza excesiva que abarca a toda la personalidad del sujeto, afectando así 
sus pensamientos, voluntad, sentimientos, etc. Este estado se puede acompañar 
de diversos síntomas, tales como la pérdida del apetito, trastornos del sueño, di-
ficultades para concentrarse, dificultad en la expresión verbal (Rocamora, 2012).

Son numerosos los autores que intentan proponer diversas teorías procu-
rando dar una explicación coherente al fenómeno suicida y los distintos factores 
que intervienen en él o lo facilitan, tal es el caso de Shneidman (citado por Da-
vison y Neale, 2005) quien bajo su enfoque del suicidio, plantea que tras las con-
ductas suicidas o el suicidio como tal, hay casi siempre un esfuerzo consciente 
por buscar la solución a un problema que causa intenso sufrimiento y es por eso 
que las personas que piensan suicidarse; por lo general, dan a conocer sus inten-
ciones, en ocasiones como un grito de ayuda, y a veces como un deseo de aislarse 
de los demás y no ser molestado.

Análogamente, Beck y Lester (citado por Davison y Neale, 2005) encontra-
ron que un componente específico de la depresión, constituido por expectativas 
negativas del futuro y una visión desfavorable de sí mismo, se correlacionaba con 
el deseo de suicidarse. Por lo tanto, la teoría cognoscitiva de Beck es útil para 
analizar el fenómeno, en vista de que se confiere importancia causal a juicios 
negativos e ilógicos que la persona formula con respecto a sí misma.

Una forma de evaluar la depresión, es mediante el inventario de Beck, citado 
por Rodríguez y Oduber (2015), el cual se compone de 21 ítems que valoran la 
gravedad de la depresión y miden desde la tristeza hasta la sensación de fracaso, 
insatisfacción, culpa, autodesprecio, autoacusación, ideas de suicidio, llanto, irri-
tabilidad, desinterés social, indecisión, dificultad para trabajar, insomnio, fatiga, 
pérdida de apetito, entre otros.

De otro modo, la revisión del Inventario de Ideación Suicida-PANSI (Posi-
tive and Negative Suicidal Ideation Inventory) de Villalobos (2009), permitió 
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dar cuenta de que la ideación suicida se puede clasificar tanto en positiva como 
en negativa, y así, dentro de las ideas negativas se encuentran “pensamientos 
que hacen referencia no solamente a la consideración del acto suicida, sino a 
la formulación de las posibles razones que lo justificarían, tales como el fra-
caso, la baja autoeficacia” (p.513), entre otras; en contraste, las ideas suicidas 
positivas aluden a “pensamientos de protección frente al suicidio. En ellos se 
destaca la presencia de razones protectoras tales como el sentido de control, la 
autoconfianza, las expectativas positivas, la alegría y la satisfacción con la vida” 
(p.514).

Métodos
Participantes
El muestreo fue de tipo no probabilístico causal, en el que participaron 50 estudian-
tes voluntarios de la Universidad de Ibagué, que comprendían un rango de edad 
de los 18 años en adelante, los cuales diligenciaron el cuestionario en su totalidad.

Instrumentos
Cuestionario sobre los factores vinculados al suicidio: El cuestionario es de tipo 
ad hoc y está compuesto por 50 ítems, unos a favor y otros en contra del suicidio, 
el estilo de respuesta corresponde a una escala dicotómica. Gran parte de los 
ítems desarrollados en el presente cuestionario fueron derivados de la teoría ad-
junta en el presente trabajo, haciendo énfasis en tres dimensiones, ideación suici-
da, intento suicida y depresión. Las preguntas 1 a 20 corresponden a la ideación 
suicida, la 21 a 28 a intento suicida y la 29 a 50 a depresión.

En este se analizan ítems como: he tenido el deseo de morir, he pensado en 
suicidarme con un arma de fuego, me he cortado intencionalmente para lograr la 
muerte, me siento triste constantemente, tengo poco apetito, etc.
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Procedimiento
Fase 1
Creación del instrumento: Se revisó la teoría acerca del fenómeno suicida, en 
especial de las tres dimensiones predominantes aquí (ideación, intento suicida y 
depresión), para construir ítems que permitieran conocer las propiedades psico-
métricas del instrumento.

Fase 2
Elección de los participantes: La elección de los participantes fue de forma no 
probabilística causal; es decir, los estudiantes fueron escogidos a juicio de los 
investigadores.

Fase 3
Aplicación del instrumento: El cuestionario fue aplicado en distintos lugares de 
la Universidad de Ibagué. A los participantes se les entregó el instrumento y el 
consentimiento informado, posteriormente se les explicó cómo debían diligen-
ciar el cuestionario y se respondieron algunas dudas que ellos formularon a lo 
largo de la aplicación.

Fase 4
Análisis de resultados: Se elaboró una base de datos; posteriormente esa base fue 
digitalizada en el SPSS de la sala del laboratorio de Psicología, en donde a través 
de este software se analizaron los resultados descriptivos, correlaciónales, entre 
otros.
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Resultados

Figura 1. Análisis de dificultad
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Fuente: Elaboración propia

La Figura anterior indica que existe tendencia de respuesta baja de presentar 
factores vinculados al suicidio, dispersión baja y media inapropiada, razón por la 
cual estos reactivos deben ser eliminados y replanteados si se pretende utilizar el 
presente instrumento.
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Tabla 1. Análisis de discriminación

Reactivos Correlación 
item total

Alfa de  
Cronbach

Alfa de 
Cronbach si 
se elimina el 

elemento
1. He tenido el deseo de morir 0,702** 0,640 0,566

9. He pensado en suicidarme así no sepa como 0,763** 0,490
12. He pensado en ingerir sustancias 
alcohólicas hasta que muera 0,699** 0,571

15. Jamás he pensado en suicidarme 0,650** 0,652
32. Frecuentemente no suelo rendir en mis 
actividades cotidianas 0,528** 0,752 0,739

Lo que pasa a mi alrededo, me da igual 0,658** 0,714
40. Se me dificulta concentrarme en mis 
actividades diarias 0,544** 0,734

Fuente: Elaboración propia

Tanto los ítems de la primera dimensión como los de la segunda deben man-
tenerse en cada una de las dimensiones, dado que cuentan con un buen nivel de 
discriminación (correlación ítem-total apropiado y significancia apropiada).
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Tabla 2. Análisis factorial

Ideación suicida:

KMO: 0,620

Signi:ficancia: 0,000

Varianza total: 49,039

Dimensiones resultantes: Ideación suicida

Depresión:

KMO: 0,683

Significancia: 0,000

Varianza total: 55,926
Dimensiones resultantes: Afectación de las 
relaciones sociales y manifestaciones de la 
depresión

Fuente: Elaboración propia

Se obtuvieron dos componentes del constructo depresión mediante el análi-
sis factorial exploratorio: Afectación de las relaciones sociales compuesto por tres 
(3) ítems y manifestaciones de la depresión compuesto también por tres 3 ítems, 
además de la medida de adecuación de la muestra de Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) 
y otras propiedades de cada constructo.
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Tabla 3. Baremos (estandarización de la prueba)

 Puntuaciones    directas

Centíl Total Factor IS  Total Afect Total Manif

99 - - -

90 3 3 2

80 2 2 2

75 2 1,25 2

70 2 1 1,70

60 1,60 1 1

50 1 0,5 1

40 1 0 1

30 o 0 0

25 0 0 0

20 0 0 0

10 0 0 0

1 0 0 0

N 50 50

Media 1,32 1,84

D.T. 1,69 1,67

Fuente: Elaboración propia

En la Tabla 3 se presentan las puntuaciones directas del constructo ideación 
suicida y de las dimensiones del constructo depresión (afectación de las relacio-
nes sociales) y (manifestación de la depresión), además de los centiles. Los cuales 
permitirán identificar en qué nivel se encuentra el sujeto.
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Discusión
Lo dicho hasta aquí supone que el suicidio es un fenómeno multifactorial que 
abarca factores: biológicos, psicológicos y sociales. Además de ser prepotente 
en la población juvenil; por consiguiente, es importante tener presente que los 
factores de riesgo para conductas suicidas corresponden a características indivi-
duales y sociales en las que la ideación, el intento y la depresión juegan un papel 
importante.

Dada la importancia de esta problemática en la sociedad y el incremento 
considerable de esta conducta tanto en jóvenes como en otros tipos de población, 
surge la necesidad de orientar y dedicar atención a estos grupos de riesgo, crean-
do estrategias que permitan el conocimiento de los factores que se encuentran 
vinculados a la conducta suicida y por lo tanto la facilitan. De igual forma, una 
posible incorporación de esta población a diferentes actividades que impidan la 
conducta suicida y que contribuyan con su bienestar físico y psicológico.

Es por esto que la finalidad última del presente trabajo era constituir un ins-
trumento que contara con las propiedades psicométricas suficientes como para 
ser utilizado tanto en el ámbito clínico, permitiendo un posible diagnóstico de 
las personas que presenten o tengan tendencia a la conducta suicida, como en 
el investigativo facilitando el reconocimiento de la validez y confiabilidad de la 
prueba en investigaciones futuras, con el fin de determinar si los factores emplea-
dos han sido utilizados de manera adecuada (validados exitosamente o sirven 
para su posible réplica). Así como para investigaciones en las que se pretenda 
medir la conducta suicida.

Si bien los resultados permiten contrastar el estudio planteado por Villa-
lobos (2009), en el que la ideación suicida se puede clasificar como positiva y 
negativa, así por ejemplo, vemos que los participantes no solo consideran ideas 
protectoras del suicidio tales como “la vida para mí tiene mucho sentido”, “deseo 
vivir por mucho tiempo”, sino que también defienden ideas que son consideradas 
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como factores de riesgo, algunas de estas son “desearía no haber nacido”, “me 
considero inútil”, entre otras.

A su vez, encontramos que nuestro instrumento evaluaba aspectos simila-
res a los que valora el inventario de depresión de Beck expuesto por Rodríguez 
y Oduber (2015), los cuales permiten conocer la gravedad de la depresión y la 
posible incidencia o vinculación al fenómeno suicida. Estos ítems varían des-
de sensación de fracaso, insatisfacción, culpa, sentimiento de castigo, autoacu-
sación, ideas de suicidio, hasta llanto, irritabilidad, desinterés social, dificultad 
para trabajar, insomnio, fatiga, pérdida de apetito, entre otros.

En ese sentido, el trabajo permitió conocer que a pesar de que el cuestionario 
sobre los factores vinculados al suicidio (FVS) fue diseñado como un instrumen-
to tridimensional para los factores vinculados al suicidio, los estudios psicomé-
tricos describen una estructura de dos constructos: ideación suicida compuesto 
por 4 ítems y depresión dividido en 2 componentes, afectación de las relaciones 
sociales (compuesto por 3 ítems) y manifestaciones de la depresión (compuesto 
por 3 ítems).

Es preciso resaltar que la hipótesis de trabajo se cumplió satisfactoriamente 
al predecir que el hecho de utilizar la prueba clínica en una población no clínica 
iba a incidir en los resultados, pues se encontró que más del 85 % de los partici-
pantes respondió a 37 de los 50 ítems de forma similar, arrojando una media y 
desviación inadecuada.

Además, para hacer posible el análisis factorial se eliminó una dimensión (in-
tento suicida), debido a que sus ítems no pasaron el análisis de dificultad y bajaban 
el nivel de la medida de adecuación de la muestra de Kaiser-Meyer- Olkin (KMO). 
Asimismo, se eliminaron 3 ítems de la dimensión depresión para que la rotación 
de componentes se pudiera llevar a cabo pese a que había incoherencia entre ellos.

De manera que si la prueba se pretende utilizar en una población ya sea 
clínica o no, sería pertinente replantear los ítems y hacer su posterior análisis, 
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así como utilizar una muestra que sea más significativa, ya que por motivos de 
tiempo y por ser un ejercicio académico se utilizó una muestra relativamente 
pequeña.

Referencias
Alcántar, M. I. (2002). Prevalencia del intento suicida en estudiantes adolescentes y su relación con 

el consumo de drogas, la autoestima, la ideación suicida y el ambiente familiar [Trabajo de 
pregrado]. Universidad Nacional autónoma de México. Recuperado de http://www.uade.
inpsiquiatria.edu.mx/pagina_contenidos/tesis/tesis_isabel_alcantar.pdf

Blandón, O., Carmona, J., Mendoza, M., & Medina, O. (2015, septiembre-octubre). Ideación sui-
cida y factores asociados en jóvenes universitarios de la ciudad de Medellín. Revista Ar-
chivo Médico de Camagüey, 19 (5), 469-478. Recuperado de: http://scielo.sld.cu/pdf/amc/
v19n5/amc060510.pdf

Davison, G. & Neale, J. (2005). Psicología de la conducta anormal. México: Limusa-Wiley.

Pérez, S. A. (1999). El suicidio, comportamiento y prevención. Revista Cubana de Medicina 
General Integral, 15(2), 196-217. Recuperado de: http://www.bvs.sld.cu/revistas/mgi/
vol15_2_99/mgi13299.pdf

Rocamora, A (2012). Intervención en crisis en las conductas suicidas. 2ª ed. Bilbao, España: Bi-
blioteca de Psicología Desclée de Brouwer, S.A. https://www.edesclee.com/img/cms/
pdfs/9788433025623.pdf

Rodríguez, J. A. & Oduber, J. A. (2015). Ideación suicida y grupo de iguales: Análisis en una 
muestra de adolescentes venezolanos. Revista Universitas Psychologica, 14 (3), 1123-1140. 
Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v14n3/v14n3a28.pdf

Sánchez, J. C., Villareal, M. E. y Musitu, G. (s.f.). Capítulo 12. Ideación Suicida. Valencia, España: 
Universidad de Valencia. Recuperado de https://www.uv.es/lisis/sosa/cap13/cap12-idea-
cion-suic-trillas-13.pdf

Villalobos, F. H. (2009). Validez y fiabilidad del Inventario de Ideación Suicida Positiva y Nega-
tiva – PANSI, en estudiantes colombianos. Revista Universitas Psychologica, 9 (2), 509-520. 
Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v9n2/v9n2a17.pdf


