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Resumen. La siguiente experiencia de aula se bas6 en un ejercicio de indagacion
que tuvo como proposito observar conductas que despliegan los nifios (variable
dependiente) ante la separacion con su cuidador y en presencia de un desconocido
(variable independiente). Este ejercicio se desarroll6 en el marco de la teoria de la
seleccion natural propuesto por Charles Darwin, la teoria del apego que tiene a
John Bowlby como exponente principal y la teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner.
La teoria del apego dentro de la psicologia del desarrollo ha sido especialmente
influenciada por el naturalista britanico Charles Darwin, quien en su teoria del
Origen de las especies afirma que solo aquellos individuos que tienden a estar en
sociedad y a cuidar a sus conespecificos presentan mayor probabilidad de adaptarse
al ambiente y, por ende, logran sobrevivir (Gutiérrez, 2009).

Palabras claves: teoria de la seleccion natural, psicologia del desarrollo, teoria del
apego.
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Abstract. The following classroom experience was based on an inquiry exercise
that aimed to observe behaviors displayed by children (dependent variable) before
separation with their caregiver and in the presence of a stranger (independent
variable). This exercise was developed within the framework of the theory of
natural selection proposed by Charles Darwin, the theory of attachment that has
John Bowlby as the main exponent and the bioecological theory of Bronfenbrenner.
The theory of attachment within developmental psychology has been especially
influenced by the British naturalist Charles Darwin, who in his theory of the Origin
of species states that only those individuals who tend to be in society and care
for their conspecifics are more likely to adapt to the environment and, therefore,
manage to survive (Gutiérrez, 2009).

Keywords: natural selection theory, developmental psychology, attachment theory.

Introduccion

La teoria de Darwin, fundamentada y desarrollada a raiz de varios afos de viaje,
aportd variedad de conocimientos, entre los cuales se planted que la evolucion
fisioldgica, anatomica y conductual de los individuos se desarrolla debido a la
adaptabilidad de la especie al ambiente, lo que le permite sobrevivir (Gutiérrez,
2009).

El legado de Darwin permitié a Bowlby (1969) caracterizar y convertir en
objetivos los argumentos de la teoria planteada por su antecesor, donde expone
la importancia que tiene para el nifio establecer contacto con la madre, para
disminuir el malestar emocional que se origina por su separacion (Gutiérrez,
2009).

La teoria del apego concibe la existencia de cuatro sistemas de conductas
relacionados entre si: El sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion,
el sistema de miedo a los extrafos y el sistema afiliativo: El sistema de conductas
de apego se refiere a todas las conductas que desarrolla el pequefio para lograr
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obtener el contacto con su cuidador (sonrisas, llanto, contactos tactiles, etc.), que
se activan cuando la distancia entre su vinculo y él aumenta, o cuando el menor
se siente amenazado y en peligro. Cuando se activan estas conductas disminuye
la exploracion del entorno. El sistema de miedo a los extrafios muestra relacién
con los anteriores, ya que su aparicion crea la disminucién de la exploracién y
el aumento del apego en el pequeno. El cuarto y ultimo sistema, el afiliativo, es
entendido como el interés que muestran los individuos por mantener cercania e
interactuar con otros sujetos, incluso con quienes no tiene un vinculo afectivo
(Pumachaico, et al., 2015).

A través de estos sistemas, Bowlby (1952) define al nifio apegado como
individuointeresado enla proximidadyel contacto fisico con su cuidador principal
cuando se siente amenazado, enfermo o cansado. Para obtener esa atencion de la
figura de apego, el niflo desarrolla distintos comportamientos, considerados por
Bowlby (1952) como conductas de apego. Por otro lado, Ainsworth y Bell (1970),
otra pionera de la teoria, afirma que no solo los peligros objetivos hacen que el
bebé desarrolle conductas de apego, sino que adicional a esto se encuentran los
peligros subjetivos, los cuales hacen referencia a todos los estimulos ex6genos o
endogenos, que el nifio considere que amenazan su integridad.

Es importante destacar, que la naturaleza con la que se desarrolla el apego va
a depender de la respuesta que proporcione el cuidador a las necesidades del nifo,
puesto que responder adecuadamente a estas conductas permite que el individuo
tenga una adecuada evolucion, sea competente a nivel social y desarrolle un estilo
de apego seguro (Molero, et al., 2011)

Los aspectos constituyentes del fenémeno psicoldgico como proceso,
tiempo, persona, contexto dirigieron a Bronfenbrenner y a sus colabores (1987) a
implementar distintos niveles en el analisis del desarrollo humano entre los que se
incluyeron lo bioldgico, psicoldgico y conductual. En este sentido, se propone la
teoria bioecoldgica disefiada por Bronfenbrenner, la cual consiste en el desarrollo
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del individuo por medio de los distintos ambientes en el que se desenvuelve,
influyendo en el cambio cognitivo, relacional, moral y conductual de la persona
(Monreal & Guitart, 2011).

Método

Basado en las teorias expuestas, el objetivo de este estudio fue comprender
los principios de la teoria de la seleccion natural de Darwin y sus aportes a la
comprension del desarrollo humano desde la psicologia, a través de la teoria del
apego. Lo anterior se baso enla evaluacion delas conductas de apego que se activan
biolégicamente en un nifio de dos o tres afios, ante una situacién amenazante
de separacion. A partir de esto, se plantea la hipotesis donde se considera
que efectivamente se despliegan conductas de acercamiento ante situaciones
estresantes de separacion que confirman la teoria de Darwin, definiendo asi las
variables dependientes (situacion del extraiio/ausencia de la figura de apego) e
independiente (conductas de apego).

El presente estudio relacionado con la teoria de apego estuvo orientado por
un andlisis cuantitativo y un enfoque metodoldgico cuasi-experimental. Para
la realizacion de este estudio se tuvieron en cuenta dos fases, la primera fue la
seleccion de los participantes, tres diadas (conformadas por la madre y su bebé)
y dos personas extraias (estudiantes pertenecientes a los grupos de trabajo).
Segundo, se procedié a replicar el experimento de la situacién del extrafio
planteado por Mary Ainsworth (1970).

Para el desarrollo de la réplica, se debieron seguir siete (7) pasos establecidos
en el protocolo donde intervinieron la madre, el bebé y el extrao:
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Tabla 1. Protocolo Situacion del Extrano

Pasos

Primero El menor en compaiia de su madre, ingresan al cuarto en el cual podran
estar en contacto con cierta variedad de juguetes.

Seoundo Ingresa al cuarto un desconocido, mantiene una conversaciéon con la

& figura de apego e interactda con el pequefio.

Tercero El cuidador sale y el desconocido con el menor quedan solos, el extrafio
se involucra con el infante.

Cuarto El extrano sale y el cuidador entra e intenta jugar con el nifo.

Quinto La figura de apego sale, dejando en esta ocasion al pequerio solo.

Sexto El desconocido nuevamente ingresa e interactua con el menor.

Séptimo | El extraio sale y el cuidador ingresa como tltima parte del experimento.

Fuente: Elaboracién propia

Es importante destacar que, para la salida y entrada de la madre y la extrana,
se utilizé en el caso del cuidador una sefal a través de un golpe en la puerta vy,
para los extrafos, dos.

Los materiales que se usaron fueron: Camara de Gesell y juguetes. Para
el registro de las conductas que desplegaron los bebés, se usé una tabla de
registro observacional con tres columnas: la conducta (propuestas por Bowlby y
Ainsworth) y la frecuencia en que se presentaban estas.

Resultados

Se presentan a continuacion los registros de las conductas de apego
operacionalizadas en una lista de chequeo, obteniendo como resultado las
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conductas de base biolégica mds expresadas por los bebés ante la separacion,
las cuales fueron las miradas del bebé hacia el rostro del cuidador y el contacto
visual con este.

Tabla 2. Resultados del registro observacional: Conductas especificas

Conductas Frecuencia

Mira el rostro del cuidador NI = 17
Llama al cuidador NI = 13
Contacto visual con el cuidador NI = 14
Habla =8

Llora [ =7

Hace contacto fisico con el cuidador | ||| =3

Estd cerca del cuidador NI =7

Llanto intenso |l =3

Se queda quieto =1

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente tabla, se especifican las conductas que se presentaron durante
la réplica de la situacion del extrafio y las cuales no estaban especificadas en el
registro observacional disefilado. Dando como resultado que la conducta mas
expresada por los bebés participantes fue la exploracion del entorno.
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Tabla 3. Resultados del registro observacional: Conductas no especificadas

Conductas Frecuencia

Interactua con los juguetes NI = 15
Interactua con el extrafio [l|| =6
Contacto visual con el extrafio [l =3
Llama al hermano [|=2
Llama al extrafio |=1

Le quita el juguete al extrafio [l =6
Busca la salida [l =3
Grito de rechazo a la desconocida =1
Mueve las manos [|=2
Coloca las manos en la boca =1
Sonrie al extrafio [l =3

Fuente: Elaboracion propia

Conclusiéon

De acuerdo con la teoria de la seleccion natural planteada por Darwin, donde
se plantea que aquellos individuos que suelen estar en sociedad y a cuidar a sus
conespecificos tienen mayor posibilidad de sobrevivir, se logra confirmar que la
activaciéon de conductas que tienen una motivacion bioldgica para la busqueda
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de proteccidn, efectivamente se despliegan en momentos donde el bebé percibe
algun tipo de peligro, y tienen como funcién la busqueda de protecciéon que
garantizan el bienestar psicologico.

Con lo anterior y con los resultados obtenidos en el experimento, podemos
concluir que los nifos instintivamente activan respuestas (bioldgicas) frente a las
situaciones que consideraron de forma objetiva y subjetiva como amenazantes
y estresantes (ausencia de su cuidador principal), buscaron a sus cuidadores
desplegando conductas para lograr obtener una cercania fisica al momento
de estar solos, bloqueando conductas de exploracion, por lo que se consigue
evidenciar conductas relacionadas con la inseguridad y la desconfianza (llanto,
gritos, extender los brazos y busqueda de contacto fisico), para lograr que su
cuidador principal le proporcione la sensacion de seguridad y confianza.

Discusion

Los nifos de forma natural desarrollan conductas ante situaciones que consideran
amenazantes con el propdsito de conseguir la proximidad con su figura
principal, esto reafirma los aportes de Bowlby y Ainsworth (citados por Farkas,
Santelices, Aracena & Pinedo, 2008), quienes refieren que los individuos activan
comportamientos para obtener contacto con sus cuidadores ante la presencia
objetiva o subjetiva de peligro y esto permite que tengan mayor probabilidad de
sobrevivir o desarrollarse de forma apropiada por el bienestar psicologico que se
consigue. Darwin plantea, en su teoria EI origen de las especies, que solo aquellos
individuos que se adaptan y tienden a cuidar a sus conespecificos sobreviven.
Molero, Sospedra, Sabater & Pla (2011) destacan que el apego que desarrolle el
nifo, para lograr sentir la proteccion bajo su cuidador, dependera de la forma
en que su figura principal responda a sus necesidades, puesto que responder
adecuadamente a estas conductas permite que el individuo tenga una adecuada
evolucion, sea competente a nivel social y desarrolle un estilo de apego seguro.
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