Medidas de Prevención y Control clasificadas de acuerdo a la jerarquía de controles. 
	Área
	Tarea - Descripción
	Medida de prevención y control
	[bookmark: _GoBack]Elim.
	Sust.
	Cont. Ing.
	Cont. adm.
	E&EEP

	
Administrativa
	Digitar
(Movimientos repetitivos extremidades superiores)
	-Realizar ejercicios de estiramiento antes de iniciar la labor y pausas activas durante su ejecución

	
	
	
	x
	

	
	
	-Alternar las tareas que se realicen durante la jornada
	
	
	
	x
	

	
	
	-Cambiar de mano el uso del mouse
	
	
	
	x
	

	
	
	-Uso de alfombra con almohadilla
	
	
	
	
	x

	
	
	-Capacitaciones para la prevención del túnel carpiano
	
	
	
	x
	

	
	Digitar 
(Postura constante)
	-Cambiar las sillas de todos los puestos de trabajo, por sillas ergonómicas
	
	
	x
	
	

	
	
	-Realizar pausas activas
	
	
	
	x
	

	
	
	-Realizar ejercicios de estiramiento antes de iniciar la labor y pausas activas durante su ejecución
	
	
	
	x
	

	
	
	-Alternar las tareas que se realicen durante la jornada
	
	
	
	x
	

	
	
	-Capacitación en higiene postural
	
	
	
	x
	

	
	Organizar archivos (Exposición a polución)
	-Uso de elementos de protección personal como tapabocas, guantes y gafas
	
	
	
	
	x

	
	
	-Capacitar al trabajador sobre la organización de archivos
	
	
	
	x
	

	
	
	-Aplicar un programa de orden y aseo
	
	
	x
	
	

	
	
	Reestructuración de la distribución de los archivos
	
	
	x
	
	

	
	Organizar archivos 
(Poca iluminación)
	-Generar iluminación adecuada sobre el plano de trabajo 
	x
	
	
	
	

	
	
	-Realizar pausas regulares durante la ejecución de la labor
	
	
	
	x
	

	
	
	-Generar mayor iluminación natural que artificial
	
	x
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Trabajos cerca de redes eléctricas
	-Reorganizar el sistema eléctrico
	
	
	x
	
	

	
	
	-Evitar el uso de escaleras de metal cerca de las líneas de corriente
	
	
	
	x
	

	
	
	-Generar conexión a tierra de los equipos usados
	
	
	x
	
	

	
	
	-Evitar sobrecargar los circuitos eléctricos 
	
	
	
	x
	

	
	
	-Utilizar zapato con aislamiento
	
	
	
	
	x

	
	
	-Mantener las manos secas en el momento de enchufar o desenchufar cables eléctricos
	
	
	
	x
	

	
	
	-Capacitar constantemente a los trabajadores que desempeñen estas labores
	
	
	
	x
	

	
	
	-Verificar ausencia de tensión
	
	
	
	x
	

	

	Actividades generales

	Carga física laboral               (Esfuerzo de la voz)
	-Realizar pausas activas (Bostezos para relajar la garganta)
	
	
	
	x
	

	
	
	-Uso de medios auxiliares tales como: pizarras digitales, proyectores, presentaciones, micrófonos, entre otros. 
	
	
	
	x
	

	
	
	-Beber agua
	
	
	
	x
	

	
	
	-Evitar hablar por encima del ruido ambiental
	
	
	
	x
	

	
	
	-Implementar programas de promoción y prevención de enfermedades que afecten la voz
	
	
	
	x
	

	
	Carga por estar de pie
	-Proveer al trabajador de superficies apoyapiés 
	
	
	
	x
	

	
	
	-Equipar al trabajador con calzado apropiado
	
	
	
	
	x

	
	
	-Fomentar el autocuidado
	
	
	
	x
	

	
	
	-Realizar pausas activas
	
	
	
	x
	

	

	
Mantenimiento y servicios
	Tratar el agua de la piscina
	-Cumplir indicaciones de la hoja de seguridad de los productos químicos
	
	
	
	x
	

	
	
	-Comprar insumos de menor afectación a la salud
	
	
	x
	
	

	
	
	-Almacenamiento seguro de los productos químicos
	
	
	
	x
	

	
	
	-Manipulación de productos químicos por personal competente
	
	
	
	x
	

	
	
	-Adquirir equipos y elementos de protección personal adecuados
	
	
	
	
	x

	
	
	-Capacitar al trabajador sobre el uso de elementos químicos
	
	
	
	x
	

	
	Mantenimiento y aseo (postura constante)
	-Realizar pausas activas
	
	
	
	x
	

	
	
	-Alternar actividades
	
	
	
	x
	

	
	
	Capacitar al trabajador continuamente para mejorar el desempeño de las labores reducir las enfermedades
	
	
	
	x
	

	
	Mantenimiento y aseo (Trabajo en alturas) 

	-Exámenes médicos para trabajo en alturas
	
	
	
	x
	

	
	
	-Uso de sistemas de protección de protección contra caídas
	
	
	
	
	x

	
	
	-Disponer de un coordinador de trabajo en alturas
	
	
	
	x
	

	
	
	-Aplicación de pruebas que garanticen el buen funcionamiento de los sistemas de protección contra caídas y certificados que lo avalen
	
	
	x
	
	

	
	
	-Reentrenamiento de trabajo en alturas
	
	
	
	x
	

	
	
	-Usar equipos y elementos de protección personal
	
	
	
	
	x

	
	
	-Solicitar actividades de prevención y asesoría a la ARL
	
	
	
	x
	

	
	Producción de bebidas calientes
	-Usar elementos de protección personal como: guantes
	
	
	
	
	x

	
	
	-Capacitar al trabajador en la prevención de riesgos 
	
	
	
	x
	

	
	
	-Adecuar el espacio para la actividad a realizar
	
	
	x
	
	

	
Desastres naturales
	 Sismos y terremotos
	-Conformar brigadas de emergencias con recursos suficientes en equipos y personal
	
	
	
	x
	

	
	
	-Realizar simulacros de evacuación
	
	
	x
	
	

	
	
	-Capacitar a los trabajadores para la preparación y respuesta a las emergencias
	
	
	
	x
	

	
	
	-Implementar el plan de emergencia
	
	
	x
	
	

	
	
	-Capacitar las brigadas de emergencia
	
	
	
	x
	

	
	
	-Fumigar periódicamente para evitar presencia de plagas
	
	
	
	x
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Movilidad
	Accidentes de tránsito por alta movilidad de vehículos dentro de la instalación en horas pico
	-Realizar campañas de seguridad vial
	
	
	
	x
	

	
	
	-Implementar el plan estratégico de seguridad vial
	
	
	
	x
	

	
	
	-Implementación de políticas, normas y señales de tránsito
	
	
	
	x
	

	
	
	-Demarcar el terreno
	
	
	
	x
	





